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e Dragon des Scrins

CENTRE HOSPITALIER BUSCH-DURANCE

Comme le dit la citation : « Si haute
soit la montagne on y trouve toujours
un sentier ».

En partant de ce postulat, voici
quelques retours de notre semaine «
Dragons des Ecrins » de la part des
sportifs du CHBD qui ont pu participer
a cette belle aventure.

« La semaine Dragon des Ecrins vient

de s’achever, et c’est le coeur rempli
d’émotions, de souvenirs et de fierté
que nous repartons, chacun et
chacune, un peu plus grand-e qu'a
I"arrivée.

Pendant plusieurs jours, nous avons
cheminé de refuge en refuge, au cceur
des montagnes majestueuses des
Ecrins.

D'abord avec un groupe de 17
personnes au refuge des Souffles ou
nous avons pris le temps de découvrir
l'univers du refuge et d'appréhender
cet endroit "hors du temps".

Puis au refuge de I'Olan, aprés une
journée de randonnée riche en dénivelé
mais surtout en émotions avec le
passage du pas de |'Olan.

Puis au refuge du Clot Xavier Blanc
rejoint par une partie du groupe qui a
su insuffler une nouvelle énergie.

Nous sommes ensuite
arrivés au refuge du
Pigeonnier marqué par cette
ascension en joéllette et les
larmes de bonheur au pied
du refuge.

La descente au Gioberney
nous a permis de profiter
des différents ateliers de la
journée "Montagne pour
Tous" lors de l'aprés-midi du
vendredi.

La journée du samedi, avant
derniére étape de notre
périple, nous a vu monter
pour rejoindre le Refuge de
Vallonpierre (+800m), avec
un groupe de 45 personnes
...une belle aventure sportive
et humaine.

Nous profitons ensuite de
notre  derniére  soirée
passée tous ensemble
avant de cloturer le
lendemain cette semaine
de réve © .

C'est le cceur plein que
nous entamons l'ultime
descente du projet afin de
rallier tous ensemble
l'arrivée les
applaudissements des
parents et randonneurs
présents pour nous
accueillir au Refuge du
Gioberney . »

SOous
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Ce quils en ont pense
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« J'étais content de faire le Gioberney
avec le groupe, c'était bien sympa ces 2
jours. Jai vu des marmottes et des
chamois. Jai bien mangé. Merci &
'équipe et encore bravo & Régis. »

Jér’éme

“«J'ai beaucoup aimé le contact que jai
partagé avec les personnes avec qui jai
fait la Traversée.

Ensemble nous avons pu nous entraider et
vivre de nombreux moments d'émotions.
Pour ma part, étre entourée m’'a permis
d'étre encore plus motivée.

La solidarité que nous avons partagée
m'a redonné le sourire et m'a également
permis d’atteindre mes objectifs que je
m'étais fixée. Il nous a fallu de la

patience et du courage mais nous '‘avons
fait |
Un grand merci. »

« C'était cool. Nous avons bien mangé,
bien bu. Jai apprécié l'effort, ¢a m'a
rendu mieux les jours suivants. Mon pére
m'a dit « T'as meilleure mine ». L'effort de
la descente a été plus dur que celui de la
montée.

Ca m'a plu de partager du temps avec

d'autres personnes. »

« Sacrée aventure, riche en émotions avec des passages
marquants (Appréhension, peur, joie, satisfaction). Au-deld du
défi sportit tout le monde a su également se dépasser
mentalement et le fait d'étre en groupe a fait que, petit pas aprés
petit pas, on y arrive.

Cette expérience a su fédérer, pour ma part j'ai compris le terme
psychologique de « l'exposition » ce que je fais déja et je vais
continuer & faire.

J'en ressors grandi comme beaucoup je pense (un peu plus
sociable et confiance en moi pour ma part).

Quelques moments de partage (repas surtout pour moi)

Grand merci aux encadrants/bénévoles/sponsor bref tout ce qui
ont participé. Cela s’est fait en toute sécurité. Merci également &
Régis.

Belle aventure humaine »

« J'ai aimé l'accueil, la convivialité de ces refuges et leur gardien
aprés nos exigeantes journées de marche.

Chacun a pu venir partager un moment de ce projet en fonction
de ses possibilités et capacités.

Merci & Nais, Sylvie, Brice, Nathan, Nicolas, Jéréme, Michael et
Jean Eric pour votre engagement tout au long de I'année dans ce
projet initié par Régis.

Merci & Régis de nous avoir embarqué dans une épopée
inoubliable au coeur de la vallée verdoyante du Valgaudemar.
Bravo & Caroline (CDSA) et Rémy (CHBD) d’avoir mis en ceuvre et
coordonné.

Merci au CHBD d’étre partie prenante de ce projet qui laissera &
coup sir une trace indélébile auprés de chacun d’entre nous. »

Roemm
Régis

« Ca ne pouvait pas mieux se passer ! »
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« Ces deux jours ont été une occasion en or pour la rencontre. Rencontrer les partenaires des autres structures
médico-psycho-sociales de la région, les animateur.ices, les bénéficiaires, les guides du CAF et FFCAM, les
gardien.nes de refuges. La rencontre aussi des collégues que 'on redécouvre au cours des étapes. Rencontre avec
soi, qui survient dans les moments d’effort et d'introspection, vertus de la randonnée. L’horizontalité et l'inclusion que
l'on trouve lors des instants collectifs est aussi frappante, ne sachant pas qui est soignants et patients, tout le monde
se comporte naturellement avec chacun sans différence.

‘La solidarité et le souci de I'autre sont réellement présents dans les esprits, entre les participants, de facon presque
intuitive et naturelle. Les liens humains sont éprouvés et remis avec essentialité au coeur des interactions !

‘La découverte des paysages, fournis en cascades, lacs, massifs rocheux impressionnants, fleurs & foison, villages
cachés, ciel garnis en sommets, torrents salvateurs apreés la chaleur du soleil du Valgaudemar, et quel émerveillement
quand l'ceil devine un semblant de fourrure ou un bout de corne qui dépasse d'une créte !

‘Pouvoir vivre un bout de traversée et accompagner les patients que l'on connait dans une épreuve non pas des
moindre, partager des moments de vie quotidienne et se voir se décaler du réle que l'on occupe en temps normal
était un vrai plaisir | Quel point positif aussi de se retrouver sur un mode de coach sportif, de continuer & étre garant
de leur sécurité et de leur contenance mais & travers un autre média, une autre activité, un autre rapport !

‘Mettre & 'honneur le projet personnel (qui est devenu groupal) d'un patient qui a pu matérialiser et vivre la réalisation
de ses concepts, pensés puis construits, a donné un souffle de créativité et de bienveillance au cours de la traversée.
A chaque étape la remise cérémonieuse des présents artisanaux connectait instantanément les hétes, et les
participants.

‘Le retour des patients nous donne envie de prescrire plus souvent des treks en itinérance que des petits cachets... ©
Merci d'avoir accompagné et mis en place ce projet, merci de permettre & d’autres humains de se sentir mieux et
merci de m’avoir permise de golter & cette ambiance qui m'appelle & revenir! »

Eléonsre

« Au-dela d'un véritable exploit sportif, la randonnée * Dragons des Ecrins® en itinérance dans le Valgaudemar, a
été une véritable aventure riche en rencontres humaines.

Accueillie chaleureusement, j'ai eu la chance de partager quelques pas avant de rejoindre le refuge du XAVIER
BLANC pour profiter de I'ambiance et de la dynamique du groupe pour la soirée.

Prendre le temps de raconter sa journée, de se raconter, de penser au lendemain c’est aussi cela le temps de
I'aventure en haute montagne. BRAVO et encore merci & tous ! »

Fré&érquz
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“« Tout au long de I'année nous avons pu
nous préparer les jeudis avec le
renforcement musculaire, la gym et la
relaxation. Jai apprécié les sorties vélo
au printemps.

Je voulais aussi parler des gardien(ne)s de
refuge et leur « tire » mon chapeau car
en fait ils vivent isolés dans la montagne
et tous les soirs il doivent accueillir des
gens différents qui ne sont pas forcément
de bonne humeur, qui sont fatigués.

Il doit les rassurés, il doit les nourrir, leur
faire & manger, ...

Quand on arrive au refuge, on est
fatigués et c’est un métier ou il faut avoir
des sacrées compétences et un « coeur
gros comme ¢a ».

qu_ér*io

« Chaque pas, chaque montée, chaque descente a été l'occasion de faire corps ensemble, de tisser des liens et
de partager bien plus que de simples kilométres. Sur les sentiers rocailleux comme dans les refuges perchés,
c’est un esprit de solidarité qui nous a portés. Quand I'un faiblissait, I'autre tendait la main. Quand la pente
devenait raide, c'est la force du groupe qui permettait d‘avancer.

La bonne humeur a été notre fil conducteur méme dans la fatigue. Les rires ont résonné dans les vallées, les
chansons ont parfois accompagné nos pas, et les moments simples - un jeu, une blague, une veillée au refuge -
ont tissé cette ambiance chaleureuse qui fait toute la richesse de I'aventure humaine.

Mais cette semaine a été bien plus qu'une simple randonnée. Elle
a été une lecon d'inclusion, ot chacun avait sa place, quel que
soit son rythme, ses capacités ou ses différences.

Ensemble, nous avons su créer un espace bienveillant, ou les
personnes en situation de handicap ne sont pas des exceptions
mais des participants & part entiére, soutenus, écoutés,
considérés. Parce que la montagne n’est pas réservée & une élite :
elle est un lieu de rencontre, d'effort partagé, et de beauté
accessible & tous.

Enfin, il y a eu ce dépassement de soi, si précieux. Ce moment ou l'on croit ne plus pouvoir avancer, et ou l'on
découvre qu'avec l'aide des autres, avec un mot d'encouragement, avec une pause bien placée, on peut aller plus
loin. Ce moment ot I'on réalise que I'on est capable de plus que ce que l'on croyait. Et ce dépassement, nous
I"avons tous vécu, chacun & notre maniére.

Merci & tous les participants pour votre engagement, votre enthousiasme, votre présence. Merci aux
accompagnateurs, aux organisateurs, aux gardiens de refuge, et & tous ceux qui ont rendu cette aventure

possible.
Ry

La montagne nous a offert ses sommets, mais c’est ensemble que nous avons su les atteindre. »



