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Enseignant en Activite
Physique Adaptee....
Késaco?

Cela consiste & proposer une

activité physique adaptée [APA)

a un public visé. David MOUR-
L&IM récernime nt recruté
comme  enseighant en  sport

adapté au Chabre a pour mis
sion  principale  d'entretenir
l'autonomie des résidents le
plus longtemps possible, en
S5R ou en EHPAD, de leur re-
donner suffisarnment d’ autono-
miie pour un retour & dormicile
dans les meilleures conditions
possibles. Aujourd’hui, preuve
est faite de l'efficacité de ces
activité s pour e bien étre men-
tal, physique et méme le recul

de pathologies chroniques. Aw

dela d'un bénéfice physique et
raral, I'actvité physique adap-
tée permet la connaissance de
soh corps, favorise a3 décou-
verte, et I'aptitude & faire un
choix, soutient la motivation,
donne du sens aux actions et a
[inve stisse ment.  Un autre en-
seighant AP& sera recruté en
service de psychiatrie gérnérale

début 2019,
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